
そんな時はちょっと広々した公園へ 

コロナ自粛も長すぎっ！ 

家にいても暑い！ 

外は暑い！ 何もやる気がしない 

 

 

なんてったって今年の夏は 

 

 

 

 

                         

 

8 月 3 日「百合が原公園散策・ウォーキング」にいってきました（7 名参加） 

最高の気分転換・ストレス解消・そして美味しいソフトクリーム！ 

入場料・温室・リリートレイン全て全員無料（！）←高齢につき・・ウレシイ？？ 

暑いので集合時間を早め、散策しましたよ。ゆっくり、ゆっくり無理せずに公園内 

を歩きました。雨がずっと降っていなかったので、いつもの百合が原公園とは少し景色が違いました。どの

植物も恵みの雨が待ち遠しい感じ。猛暑にじっと耐えていました。仲間とのおしゃべり（マスク越しではあ

りますが）を楽しみ、半田さんに植物の説明を聞きながらひと時を過ごしました。日本庭園と姉妹都市瀋陽

の藩芳園をちょっと覗いて、ランチなしで解散。公園近くのキッチンカーで本当に美味しいソフトクリーム

を食べ生き返り、隣接の麺卸店で、なぜかお酒のつまみ（！）を買って、ちょっと出かけた気分を満喫しま

した。今度は是非皆さんもご一緒に。公園内は時折小学生のグループやら親子連れがいるだけで、全く密で

はありませんでしたよ！ ところで、突然ですがクイズです。このかわら版の中に、「初めてお披露目    」 

したものがあります。わかるかなぁ？ 最後まで読むと答えがありますよ。                                  

 

 

 

 

 

 

 

                                日本庭園      藩芳園 

百合が原公園緑のセンター温室 

温室も外も気温同じ位だったわ 

               

 

 

       

                       

                                   

 

黒と白は誰？  
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リリートレイン 座席はスカスカ 
「私のソフトクリームひと巻き多くおま

けしてくれたわ」「え～！良いなぁ」 
（クイズの答：新しい FF 札幌のロゴでした） 


