
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
9 月２１日１３:００～１５:００にロシアの留学生マリナさんの講演会が開催されました 
今のロシアの日常生活の様々な情報が盛りだくさんで、とても有意義なお話でした。 
参加人数２０名（外部３名含む） 
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11 項目の中から抜粋して詳しい内容を写真でお届けします 
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マリナさんからは１１項目に渡ってロシア
の現在の生活の説明がありました。 
 

 



  
 
 
 

けーき 
 
日常の食料品は種類も量もとても豊富で、スーパーももちろんありますが、 
ロシアでは大きな市場が食を支えています。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
特に皆さんが大好きなお菓子ケーキ、チョコレート、スナック菓子も豊富にあります 
日本では見たことのない味もあり、国によって好みの味も違うんだな！と。 
 

 

 

 

 

 

鮭味やいくら味、レモン味等も ケーキ，美味しそう 

 

 

ロシアでお酒といえばウオッカと思いますが,ビールが一番人気とのこと。マンゴー、リンゴ味も！ 

  

 

 

 

 

 

食料品 お菓子 ケーキ 

飲酒  

 



 

 

 医療サービスは２種類あります。 

＊無料：診察等すべて無料ですが、とても込み合い朝から大勢の人が無料の病院に詰

めかけます。診察までかなり長時間待たなければなりません。 

＊有料：診察は長く待つこともなく、環境も良いのですが、かかった金額を１００％

支払わなければならないため、一般の人には負担が重すぎます。 

 安全・警察 

＊日本に比べてロシアは安全とは言えません。もしお財布をなくしたとき、まず見つ

かることはありません。なくなった財布のことは忘れましょう！ 

＊警察は信頼されておらず、警官を街で見かけるといやな気持になります。 

 

 

ロシアでも有数の観光地で１９１７年まで３００年間ロシア帝国の首都でした。 

美しい建物も多く、今なおロシアの文化の中心地です。 

 

 

 

 

 

300 万の収蔵品をネズミから守ってきました 

第二次世界大戦の時は食料にもされました 

 

  

 

 

 

 

 

 

医療 安全 警察 

サンクトペテルブルク 

 


